
快適な作業ができるソフトと使い方① 
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１．Firefoxのインストール 
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Firefoxのダウンロードページ 
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http://mozilla.jp/firefox/ 

赤枠で囲まれた部分をクリックしてFirefoxをダウンロードします。 

Firefoxは頻繁にバージョンアップしますので画面と違う場合がありますが、 

その場合もダウンロードボタンをクリックしてすすめていってください。 

http://mozilla.jp/firefox/


「Firefox Setupを実行または保存しますか？」で実行 
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ダウンロードに時間がかかるので完了するまで待ちます 

※ブラウザによっては 

ページの別の場所へ 

メッセージが表示されます。 

「実行」をクリック 



もし、セキュリティの警告が表示されたら・・ 
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もし下記のような「セキュリティの警告が表示された場合は 

「実行」をクリックしてください。 

※表示されない場合は飛ばして下さい。 

ユーザーアカウント制御で 

「次のプログラムにこのコンピューターへの変更を許可しますか？」
の場合、「はい」をクリックしてください 



「インストール」をクリック 
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「標準インストール」で「次へ」をクリック 

7 



保存先を確認して「更新」をクリック 
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「更新」ではなく「インストール」と表示される場合もあります 



「完了」をクリック 
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緑枠にチェックが入っていることを確認して 

「完了」をクリックします。 



「お気に入り」をFirefoxに移動 
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Firefoxのブラウザを開き 
「ブックマーク」→「全てのブックマークを表示」 
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「インポートとバックアップ」→ 
「他のブラウザからデータをインポート」をクリック 
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「設定とデータのインポート」について 
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「インポートする項目」で「次へ」をクリック 
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正常にインポートされたら「完了」をクリック 

15 



「×」で閉じます 
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「ブックマーク」を開いて確認します 
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「Internet Explorerから」というフォルダが出来上がっていたら完了です。 

次ページからFirefoxの拡張機能について解説していきます。 



２．ファイルのダウンロード先を指定 
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メニューにある「ツール」から「オプション」をクリック 
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「参照」をクリック 
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ダウンロード先を選択して 
「フォルダーの選択」をクリック 
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テキストではわかりやすく「デスクトップ」を選択しますが 

自分でアクセスしやすいダウンロード先を選択してください。 



これでダウンロード先の指定は完了です。 

ダウンロード先が変更されたことを確認する 

22 



３．Firefoxを便利に使うための 
ツール設定 

Firefoxの拡張機能設定（アドオン設定） 
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アドオンとは・・・ 

Firefoxでは、「アドオン」と呼ばれる拡張機能を自由に追加することができます。 

 

Firefoxのブラウザをオススメしている一番の理由は、 

作業効率をアップさせるアドオンを無料で手に入れることができ、 

好きなようにブラウザの機能をカスタマイズすることができるからです。 

 

 

次ページから、 

『簡単なマウス動作で、色々なブラウザ処理ができるアドオン』の 

説明していきますので、アドオンを追加し作業効率をアップさせてください。 
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３-１．マウスで作業を効率化するアドオン                      

マウス動作だけで、ブラウザの「戻る」機能などを役目を果たす
FireGesturesのインストール 
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     このアドオンが一番便利だと言っても過言ではないほど 

     非常に使う機会が多いアドオンです。 

 

     通常、「戻る」や「進む」といった処理を行いたい場合、サイトを開いてから 

     下画面のようなブラウザに備え付けられたボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

ですが、FireGesturesのアドオンを設定すると、上画面のようなボタンを押さなくても 

「マウスの右クリックを押しながらカーソルを左に移動して離す」だけで「戻る」ができます。 

次ページから設定方法を確認していきましょう。   

様々なブラウザ処理をマウス動作だけで 
簡単に行えるアドオン 
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FireGesturesのダウンロードページ 
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https://addons.mozilla.org/ja/firefox/addon/6366/ 

FireGesturesのダウンロードページへアクセスして 

赤枠で囲まれた緑のボタンをクリックします。 

https://addons.mozilla.org/ja/firefox/addon/6366/


「今すぐインストール」をクリック 
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「今すぐ再起動」をクリック 
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３-２．FireGesturesの設定と使い方 

30 



FireGesturesがインストールされたことを 
確認して「ツール」→「アドオン」をクリック 
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拡張機能から「FireGesture」を探して「設定」をクリック 
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※バージョンアップする度にFireGesturesの後ろの数字は変わります。 



「マッピング」をクリック 
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クリック 



「新しいタブ」の項目を選択して「編集」をクリック 
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マウス動作を行います 
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③ 

② 

① 

①・・・はじめに右クリックをします。 

②・・・右クリックしたままマウスを上に移動させます。 

③・・・最後に右クリックを離します。 



ジェスチャが「U」になっていることを確認して 
「OK」をクリック 
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メッセージが表示されたら「はい」をクリック 
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同様に「タブを閉じる」の項目を選択して 
「編集」をクリック 
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マウス動作を行います 
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① 

② 

③ 

①・・・はじめに右クリックをします。 

②・・・右クリックしたままマウスを下に移動させます。 

③・・・最後に右クリックを離します。 



ジェスチャが「D」になっていることを確認して 
「OK」をクリック 
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メッセージが表示されたら「はい」をクリック 
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「OK」をクリック 
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アドオンの画面を閉じる 
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以上でFireGesturesの設定は完了です。 

次ページから、設定したFireGesturesの使い方を説明します。 



「新しいタブ」の作り方 
（右クリックしたまま↑へカーソル移動） 
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テキストでは見やすいように空いているスペースで 

ジェスチャを行っていますが、 

画面上であればどこでジェスチャを行っても大丈夫です。 



「新しいタブが作成されている」ことを確認 
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「タブを閉じる」 
（右クリックしたまま↓へカーソル移動） 
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「表示していたタブが閉じられた」ことを確認 
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「戻る」 
（右クリックしたまま←へカーソル移動） 
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画面が、前の画面に「戻った」ことを確認 
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「進む」 
（右クリックしたまま→へカーソル移動） 
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画面が、次の画面に「進んだ」ことを確認します 
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その他にも様々な処理を行うことができます 

FireGesturesで最もよく使う、 

「新しいタブ」「タブを閉じる」「戻る」「進む」の４つをお伝えしました。 

 

このアドオンは、他にも「ブラウザの更新」や「タブ間の移動」、 

「ページのスクロール」など、いろいろな処理を行うことができます。 

 

 

自分でよく行う処理があれば、FireGesturesでできるかどうか調べて、 

もし使えるようであれば、どんどん設定し、スピードアップにつなげましょう。 
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